Plano Anual de Atividades

Janeiro
Leildao de Ano Novo Dia 1 - Leilao de angariacéo de receitas,
Desejos para 0 novo ano Dia 1 - Dinamica: “Este ano gostava de...”
- Proporcionar um momento espiritual:
Festa do Dia de Reis Dia 6 - Dindmica: Cantar os Reis/ as Janeiras;
- Atividade Intergeracional: Criar coroas;
Dia Intern_amonal do Dia 11 - Dindmica: Vamos agradecer
Obrigado
Dia Internacional do Riso Dia 18 - Dindmica: Sesséao de risoterapia
] . . - : . 5
Dia da Religi&o Dia 21 C.UI‘IOS.Idade. Q_ue religides eX|,st.em no mundo e gu_als_, 0S seus costumes”
- Visualizar um filme/documentario acerca da tematica;
Dia Internacional do Puzzle Dia 29 - Dindmica: Gincana de Puzzles;
Dia do Magico Dia 31 - Visualizar um filme ou documentario acerca da tematica;
Fevereiro
Dia Mundial da Luta contra o Dia 4 - Visualizar um filme acerca da tematica;
Cancro
Dia Mundial do Doente Dia 11 - Partilha de vivéncias/memoarias: “Ja fui cuidador(a)...”




Dia Mundial da Radio Dia 13 - Dindmica: Um dia de Radio na nossa instituicao;
- Dindmica: Criar lembrancas para oferecer aos colaboradores, utentes e/ou a
Dia dos Afetos Dia 14 todos aqueles que auxiliam a instituicao (ex. fornecedores, empresas...)
- Visualizar um filme acerca da tematica;
Dia Internacional da Lingua . - Dindmica: Vamos treinar o nosso Portugués!
Dia 21 . . : R
Materna - Visualizar um filme acerca da tematica;
Dia do pensamento Dia 22 - Dindmica: Vamos pensar?
Marcgo
- Curiosidades: Que mulheres marcaram a histéria do mundo?
Dia Internacional da Mulher Dia 8 - Dindmica: Oferecer um miminho a todas as mulheres (ex. uma pequena
lembranca, realizar penteados ou manicure);
Dia da Incontinéncia Dia 14 - Curiosidade: O que € isto da incontinéncia?
- - : - Partilha de vivéncias/memodrias: “O meu Pai...” utilizar fotografias como recurso;
Dia do Pai Dia 19 - . . ) .
- Atividade Intergeracional: Pais e filhos com oferta de fotografias;
Inicio da Primavera Dia 20 - Decoracéo da Instituicéo;
- Visitas/ Passeios: Visitar um jardim ou um parque natural;
Dia da arvore Dia 21 - Dindmica: Recolher folhas e identificar de que espécie se trata e qual a sua
finalidade;
Dia da Poesia Dia 21 - Dinamica: Grandes poetas portugueses;
. . . - Visitas/ Passeios: Assistir a uma peca de teatro;
Dia Mundial do Teatro Dia 27 - Atividade Intergeracional: Vamos fazer teatro!
Abril
Dia das Mentiras Dia 1 - Partilha de vivéncias/memoarias: “Verdade ou mentira?”
Dia da Atividade Fisica Dia 6 Curiosidade: Porque realizamos Atividade Fisica?;

- Dinamica: Aula de Atividade Fisica “diferente”;




Dia Mundial da Doenca de

- Curiosidade: O que é isto da Doenca de Parkinson?

Parkinson Dia 11 - Visualizar um filme ou documentario acerca da temética;
Dia do Beijo Dia 13 - Dindmica: Beijinhos para todos;
. . . . - Curiosidades: Como é fabricado o café?
Dia Internacional do Cafe Dia 14 - Visualizar um filme ou documentario acerca da temética;
- Partilha de vivéncias/memoarias: "Eu ja visitei...”;
Dia Mundial dos Dia 18 - Dindmica: Associar fotografias a monumentos nacionais e internacionais.
Monumentos Descobrir um pouco mais sobre a histéria de cada um;
- Visitas/Passeios: Visitar um monumento histérico;
- Atividade Intergeracional: Leitura de historias;
Dia Mundial do Livro Dia 23 - Visitas/Passeios: Visitar uma biblioteca;
- Dindmica: Vamos escrever um livro?;
. . . . - Partilha de vivéncias/memodrias: “O 25 de Abril foi...”
Dia Nacional da Liberdade Dia 25 - Visualizar um filme ou documentario acerca da temética;
- Visitas/ Passeios: Assistir a um espetaculo de danca;
Dia Mundial da danca Dia 27 - Visualizar um filme acerca da tematica;
- Dindmica: Uma tarde de bailarico;
Dia Mundial do Sorriso Dai 28 - Dindmica: O nosso sorriso é o mais bonito;
Maio
- Partilha de vivéncias/memodrias: “A minha Mae...” utilizar fotografias como
Dia da Méae 1° Domingo recurso;
- Atividade Intergeracional: Mé&es e filhos com oferta de fotografias;
Dia do Trabalhador Dia 1 - Pgrtllh_a de vwgnmas/memorlas: C,lu_an.do era trabalhador...”;
- Visualizar um filme acerca da tematica,
] . . : o
Dia da Europa Dia 9 Cyrlos!dafje. Que}ndo € como surgiu a Europa?; o o
- Dindmica: Associar Bandeiras, paises e sua localizacao geogréfica;
Dia das apari¢oes Dia 13 - Proporcionar um momento espiritual:




- Visualizar um filme ou documentario acerca da tematica;

Dia Internacional das

Familias Dia 15 - Dindmica: Vamos festejar com as nossas familias!;
Dia Mundial da Hioertensao Dia 17 - Curiosidade: O que é isto da hipertensao?
P - Dindmica: Realizar um rastreio;
Dia Internacional dos - Partilha de vivéncias/memodrias: "Eu ja visitei...”;
MUSOUS Dia 18 - Curiosidade: Que museus existem em Portugal?
- Visitas/Passeios: Visitar um museu;
Junho
- Partilhar de vivéncias/memodrias: “quando eu era crianga” utilizar fotografias
Dia da Crianca Dia 1 cOmo recurso, .
¢ - Atividade intergeracional
- Visualizar um filme acerca da tematica;
Dia Mundial do Ambiente Dia 5 - Visualizar um filme ou documentario acerca da temaética;
- Curiosidades: Como podemos contribuir para preservar o ambiente?
Dia de Portugal Dia 10
Dia Mundial da
Consciencializagéo da Dia 15 - Curiosidade: Que violéncia existe contra o idoso?
Violéncia contra a pessoa - Visualizar um filme ou documentario acerca da tematica;
Idosa
. . . . - Visitas/Passeios: Realizar um picnic;
Dia Internacional do Picnic Dia 18 - Atelier de culinaria: Preparar o almogo/lanche para o picnic;
Inicio do Verado Dia 21 - Decoracéo da Instituicéao
- Visitas/Passeios: Assistir a um concerto;
Dia da Musica Dia 21 - Visualizar um filme ou documentario acerca da tematica;

- Dinamica: Vamos fazer musical




Comemoracéo dos Santos
Populares

- Dindmica: Construcdo de uma cascata; balGes de papel,
- Dindmica: A nossa marcha popular!
- Visitas/Passeios: Convidar um grupo de cantares tradicionais;

Participacdo nas Marchas

- Desfile e atuacdo da Marchas;

de S&o Jodo do Municipio Dia 23
ulho
. : . . - Visualizar um filme acerca da tematica;

Dia Internacional da Piada Dia 1 - . : ! L
- Atividade intergeracional: Uma tarde com piada;

Dia Mundial do Chocolate Dia 7 - A_te_ller de cullr_marl.a: Rgahzar rgce_ltas com c_hocolate; .
- Visitas/ Passeios: Visitar um fabrica ou atelier de chocolate;
- Dinamica: Criar um jardim aromatico; Que alimentos se plantam em cada altura

. : . do ano;
Dia do Agricultor Dia 8 L : - - L
g - Visitas/ Passeios: Horta pedagogica ou jardim aromatico
- Partilha de vivéncias/memoérias: “Quando era agricultor...”
i ) - Organizacdo de uma caminhada;
Caminhada Dia 9
Dia Mundial da Pizza Dia 10 - Atel.ler_de culinaria: Vam_os criar a nossa pizza;

- Curiosidade: Onde surgiu a pizza?;

Dia Mundial da Populagéo Dia 11 i D_|nam_|ca: Os palSes € as suas po,pt_JIagoes;
- Visualizar um filme acerca da tematica,
- Curiosidade: O que é isto do Rock in Roll?

Dia Internacional do Rock Dia 13 - Visualizar um filme acerca da tematica;

- Dinamica: Escutar varias musicas, descobrir as suas letras e os
musicos/compositores;




Dia Internacional de Nelson

- Curiosidades: Quem era Nelson Mandela?

demonstracao;

Mandela Dia 18 - Visualizar um filme acerca da tematica;
Nascimento de Amalia . - Visualizar um filme acerca da tematica;
: Dia 23 NS . -
Rodrigues - Dindmica: As musicas de Amalia;
- Atividade Intergeracional
Dia dos Avos Dia 26 - Partilha de vivéncias/memoarias: “Os meus avls e os meus netos...” utilizar
fotografias como recurso;
: . - ioSi - A 5 2
Dia Nacional da Dia25 | -Visualizar um fime ou dooumentano acerca da tematica
Conservacédo da Natureza ISU um ) u u . . '
- Visitas/ Passeios: Reserva natural ou area protegida
Dia Internacional do Amigo Dia 30 - Dindmica: “Querido(a) amigo(a)...”:
Agosto
Dia Internacional da Cerveja Dia 5 i C_urlos_|dade: D_e que forma & pro<,JIu_z|da acenvepa, _
- Visualizar um filme ou documentario acerca da tematica;
Dia Internacional da Dia 12 - Atividade Intergeracional,
Juventude
Dia Internacional dos . - Partilha de vivéncias/memorias;
Dia 13 Coa ) .
Canhotos - Dindmica: Realizar tarefas com ambas aos méaos;
Assuncédo de Nossa Senhora Dia 15 - Proporcionar um momento espiritual,
Dia do amor Dia 17 - D_|nam_|ca: Como pOSSo demonstra,r _afgto;
- Visualizar um filme acerca da tematica,
- Dindmica: Fotografos por um dia;
Dia Mundial da Fotografia Dia 19 - Curiosidade: Quem foi o inventar da maquina fotografica e como ocorreu a sua
evolucao?
Dia mundial do Folclore Dia 22 - Visitas/ Passeios: Convidar um grupo folclérico para uma pequena




- Dinamica: Eu também sou um artista;

Idosa

Dia do artista Dia 24 - Curiosidade: Descobrir artistas famosos e suas obras;
Setembro
Dia Mundial de Limpeza de : - Visualizar um filme ou documentario acerca da tematica;
) . Dia 17 A o ) .
Rios e Praias - Dindmica: O ser humano e a polui¢cdo dos rios e das praias;
- Dindmica: Sesséo de relaxamento;
Dia Internacional da Paz Dia 21 - Visualizar um filme acerca da tematica;
- Partilha de vivéncias/memodrias: “No tempo da guerra...”
. . - Curiosidade: O que € isto da Doenca de Alzheimer? Que cuidados devemos ter
Dia Mundial da doenca de .
. Dia 21 com pessoas que sofrem desta doenca?
Alzheimer . ) : A
- Visualizar um filme acerca da tematica;
Inicio de Outono Dia 22 - Decoracéao da instituicao;
- Atividade Intergeracional;
Dia Mundial do Filho Dia 23 - Partilha de vivéncias/memodrias: “Os meus filhos e os meus pais...” utilizar
fotografias como recurso;
- Dinamica: ' ?
Dia Mundial do Sonho Dia 25 D_|nam_|ca. Qua_l 0 meu maior sonhg._ _
- Visualizar um filme acerca da tematica;
- Visualizar um filme acerca da tematica;
Dia Mundial do Turismo Dia 27 - V|S|t_as/ Pasgelps:_V|S|tar uma Clglade ou Vllag o
- Partilha de vivéncias/memérias: “Quando estive noutro pais...
- Dindmica: Bandeiras e paises; Vamos de viagem, o que devo levar?
- Curiosidade: O que é isto das doencas cardiovasculares e como as posso
Dia Mundial do Coragéo Dia 30 prevenir?
- Dindmica: Realizar um rastreio;
Outubro
' . ) _ ) . . : Al , : -
Dia Nacional da Agua Dia 1 C.ur_|05|dade. Qual a |mportanp|a da agua no NOSSso organismo?
- Visitas/ Passeios: Museu da agua
Dia Internacional da Pessoa Dia 1 - Dindmica: Atividade com outras institui¢des;




- Visualizar um filme acerca da tematica;

Dia Mundial dos Animais Dia 4 NS o o
- Dindmica: Os animais e 0 seu habitat;
- Partilha de vivéncias/memodrias: “Os animais |la de casa...”
Implementacao da Republica Dia 5 - Partilha de vivéncias/memarias
. . _ - Visualizar um filme ou documentario acerca da tematica;
Dia Nacional dos Castelos Dia 7 - Visitas/ Passeios: Visitar um castelo e a sua vila;
- Curiosidade: Que castelos existem em Portugal e qual a sua historia?;
Dia Mundlall dgs Cuidados Dia 8 - Curiosidades: O que é isto dos cuidados paliativos?
Paliativos
Dia Mundial dos Correios - Dindmica: Vamos enviar uma carta;
Dia Mundial da Saude Mental Dia 10 C_urlos_|dade. O. que € isto da Saud,e_M(?ntaI.
- Visualizar um filme acerca da tematica;
. . - Curiosidade: O que € isto da obesidade?
Dia Internacional do . AR ~ o
R . Dia 11 - Dindmica: Alimentacdo Saudavel;
Combate a Obesidade i S o
- Atelier de culinaria — Um lanche saudavel;
Milagre do Sol em Fatima Dia 13 - Proporcionar um momento religioso; _
- Visualizar um filme acerca da tematica;
Dia do Martin Luther King Dia 14 C_urlosldades. Quem erao Martln,guther King?; o
- Visualizar um filme ou documentario acerca da temaética;
Dia Mundial do Péao Dia 16 - Atelier de Culinaria: Vamos fazer o nosso proprio pao;
Dia Mundial da Alimentacéo Dia 17 - Dindmica: Piramide da alimentacéo;
Dia Mundial da Osteoporose Dia 20 - Curiosidades: O gue é isto da Osteoporose?
Dia da Cruz Vermelha Dia 26 - V|S|Fas/Passe|os: Visitar uma corporacéo da Cruz Vermelh}a;
- Curiosidades: Qual o papel da cruz vermelha no nosso pais?
Dia Mundial do AVC Dia 29 - Curiosidades: O que € isto do AVC?
Dia Nacional de Prevencéao Dia 30 - Visualizar um filme acerca da tematica;




do Cancro da Mama

- Curiosidade: Expor histérias de vida de mulheres que venceram o cancro;

Dia Mundial da Poupanca Dia 31 - Din&mica: Vamos as compras;
Novembro
Dia de todos os Santos Dia 1l i Propor.monar .um m_orpento religioso; .
- Curiosidades: Tradicdes de outros paises;
Dia Mundial do Cinema Dia 5 - Visitas/ Passqos_: Ir ao cinema, o : e
- Curiosidades: Principais celebridades e cerimonias do mundo cinematogréfico;
- Dindmica: As rimas de Sao Martinho; Realizar um magusto na instituicao;
Sao Martinho Dia 11 - Decoragéo da instituicdo — Maria Castanha;
- Partilhar vivéncias “No meu tempo, o Sao Martinho...”
Dia Mundial do Origami Dia 11 - Dindmica: Desenvolver varios origamis;
Dia Mundial da Diabetes Dia 14 - Curiosidades: O gue ¢€ isto da diabetes e como a posso prevenir;
Dia Nacional da Lingua : - Visualizar um filme acerca da tematica;
Dia 15 . .
Gestual Portuguesa - Curiosidades: Aprender algumas palavras em linguagem gestual;
Dia Nacional do Mar Dia 16 - V|.5|Eas./p§ssel_os: Passear nq praia,;
- Dindmica: Animais marinhos;
Dia Mundial da Criatividade Dia 17 - Din&mica: N6s também somos criativos;
Dia Mundial do Ola Dia 21 - Dindmica
- Visualizar um filme acerca da tematica,
Dia Mundial da televisédo Dia 21 - Curiosidades: Historia da televiséo e sua evolucao;
- Partilha de vivéncias/memoarias: “No meu tempo as televisoes...”
Dia Mundial da Ciéncia Dia 24 i At_lvlda_de.Int_erggramonal; .
- Dindmica: Cientistas por um dia!
Dezembro
Restauragéo da Dia 1 - Visualizar um filme ou documentario acerca da tematica;




Independéncia

Dia da Bolacha Dia 4 - Atelier de Culinaria: Executar varias receitas de bolachas;
Dia Internacional dos . A L. . .
- Dia 5 - Dindmica: Acolher voluntarios para realizar uma tarde diferente;
voluntarios
Dia da Imaculada Conceicao Dia 8 - Proporcionar um momento espiritual;
Dia Internacional dos Direitos . . - .
Dia 10 - Curiosidades: Quais séo os direitos Humanos?
Humanos
. : , : - Dindmica: Degustacédo de chas;
Dia Internacional do Cha Dia 15 o .g ac i
- Curiosidades: Chas do mundo;
Dia das Palavras Cruzadas Dia 21 - Dindmica: Realizar palavras cruzadas;
Inicio do Inverno Dia 21 - Decoracéo da instituicao;
- Decoracéao da instituicao;
- Proporcionar um momento religioso;
Comemoracao do Natal - Dindmica: Realizar prendas para utentes e colaboradores; Troca de prendas;
- Visualizar um filme acerca da temética,;
- Curiosidades: Tradicdes de outros paises;
. . - Dindmica: Como correu este ano? Quais foram as principais mudancas que
Retrospetiva do presente ano Dia 31 Q P b casq

Carnaval

senti?

- Decoracéao da instituicao;
- Curiosidades: O Carnaval e as suas tradi¢oes;
- Dinamica: Construir fatos ou mascaras de carnaval; O nosso baile de carnaval




Comemoracédo da Pascoa

- Proporcionar um momento espiritual;
- Visualizar um filme acerca da tematica;
- Visita Pascal;

Comemoracéo dos
aniversarios dos utentes

- Comemorar 0s aniversarios dos utentes:




